
�� ����ن . ه�ا ه� ا���ا�� ا��و�� 
� ���� دو�� 
� ا���ر����� ���50-60 
��د أن ا/��ام وا.��$!ب ����  .ا�,*�، ا���� �$�*�ن �*�( ��!)� ���ة &%$# أ�!م

ا:د�!ن وا��9
�!ت ، وا8/��!�!ت ا��7ا�6# ا��!5# ���4 ، و
�ا)!ة أو3!ت ا�01ة 
ه�ا ا���ر�C .�ف &��ن 
�!/# �4 إذا آ<=  .����� .����م�;�>�د وا��%;��� وا��%

��D�;E# ، ا�$���# أو ا�$,��#Fث ا��ء  .&�!�*�إذا آ<= &�CJ �� د)I �<!ء ا�%0م و
 C�و���M إL,!ر  .ا��*!رآ# ا���!ء ا�<��E� �K# �� --ا�%0م 
� ���� ا��Eا

!N460 أ�
 !أ3�5!46 وز
 
 ؟) NVC(���ذا ا���ا
	 ا������  

� ا�$!�I ا��ي &$�*�ن ��Q ��9ة ، ر/�I، ا )
���ا)5 ا�T>(0� ���� ا:.!س ��$!

�Q �,<� ا��9رات 
� أ�( ا��<��# ا�*��1# وا��<���K#،  .أ5;� ، و��( و�VحW�
 ��9م ا�I<T وا��)�،  .وا����7 ا���8!)� ، وا�����E �<!ء ا�%0م و&���( ا��1اع


� ا��>!رات ، و9��Y# ا���ا5 #(��E
( ا��� &�Nب ��Eوره! �� ���ة أن آ( و
�ZT ا8/��!�!ت ا�,*��# ، وأن أ�$!�<! ه� 
�!و8ت ��;,�# &;4  I<��� ا�<!س

��آM;( D �<!ء ا&1!ل داL( أ.��! ، وا����E$!ت ، و���  .ا8/��!�!ت ���و
��# ا��*��آ#!%�Fا �
 .ا��E!)!ت ا����;T# وا��1اع );M ا.!س ه�ا ا��%��ى 

 
 M;( !�&$;I آ��T# ا��$,�� )� أ�T%<! �� ا�;7# ا��� 8 &<��ي );M ا�;�م أو ا�>�Eم �%!)�

، و�,�� �<! آ��T# ا8.��!ع إ�M ا�I�9 ا:.!.�# أو ا8/��!�!ت ا��� &$�,� 
>�# �;<!س 
��ق 5$,# أو )�ا#�6� !<%T� �( �,$& !
�>( M�/. 

 
#�1� وا��1ا)!ت ه� أداة ��3# �;��5ل إ�M /;�ل 
�DE# ، وا���.� ��( ا�*

و��Eي  .ا��<���K# وا����E$�# و&���( ا��1ا)!ت ��� ا��E!)!ت وا����E$!ت
 ���
� 3,( ا����E$!ت ا���;�# وا��<�K!ت وا�<!^ I�!$ء ا�!��ا.���ا
>! �� ���� أ



 ��%��� Iه��Jا���8!)��� وا������� و ��;
وا�9!دة وا_�!ء وا��$;��� وا:Y,!ء وا�$!
�D>!ة ا����وا� I<;�(I�!$ا� �ى ��� .�# وإ/�اث ا�����7ات ا��� ���� أن 

 

� ا��$;�
!ت /�ل  ��D��NVC رة ا���ا�3 ا���ر��� ا���آ�رة أ)0` أو!�D� I3 ، 

org.CNVC.www�3ا��� �T>(0ا8&1!ل ا� Dآ�
  . 
 

���� 
 Cا���ر� Dآ�
�! أن �$;� أ�I��. Q ا.�N!ف �$%�oMEEc ،=ا��� ��9# ا�,�>
 �� 

EcoMEت!
!%9��!�T$(  . ه� 
<Dل �����9 ا8.��ا
# ا���8!)�# وا�,��a# ),� ا8
���E;� #�;���&و C�/ا��� #a�,آ !<%T� =$Vل  .و��# أو ا���أ.; #�: b�%� 8و 

EcoMEأو  M>,ا�� �ا��*�و)# � ��J 5!رم.  ا���اد �&!,� c,� .���dT ا��
 


K/0# أن ا M��� �� #
!3FEcoME !<�e� !<T5ف ���� و�. !
" ا:.!.�#" ه� 
إذا آ!ن ه�ا ��  .ا�<�م �� ا���!م ا��>M;( �E ا����9# ا�,�و�#.ا�C%/"#���7 ا��$!��� 


�!ن �� أ/�  �
ا�$�( �!�<%,# �4 ، �3 ���ن 
� ا����� �!�<%,# �4 �;,9!ء �!��9ب 
 . B& Bا�T<!دق أو 

 
 و�$� ا�K>� ، و&I.!9 و�,!ت ا��$!م وا��<!.,!ت ا��!VF!� #5!�# إ�M �;%!ت ا�1,!ح

، �Wن ه�` ا��K!ه�ة .���� ا��,�ات �� ا�>�اء ا��;� و ا��L!ر�# �� ا�1��اء، 
 #���
�;� د�<!� #�V!م و/�آ# ا�1,!ح ا����E>= ا��وا�%>�ات ا��;�# /�ل  ا�<!ر  و&

 . ا�!م 
� ا�$;I ���9ة 
 

����دة �� ه�ا ا���� ر $؟آ"!  ���� ا

,!دئ  �%E& �وا�� I;$ن ا���
D�;� ا�<!س ا���� �
 #(��E
 ��E& ف�.  Q^ه�` ا��ر 

���L_ا �
&�ر�,!ت 
�$�دة &����  .ا���ا5( ا�0)<T� �� I<&!�/ ا��!5# و&9!.�>! 
���Eا�� �� I;$وا�� #��E&$��� ا�� �ر.# وا��%!ه�# �!�
 .أآ,� �0��7!ر �� �;%T# و

�
� ا���ر��� ا��و���� 
� ا�$��� 
� .<�ات ا��,�ة ه�ا ا���ر�C ه� ��#5  I;$�;� درة!
 .وا.$# ا�<�!ق

 

� ا���ر��� ���ا و���ن  #(�>�
 #(��E
 �
 h>(0� )
.�ف ��$;I أ.!.�!ت ا��$!


� &��ن 3!درة );M &$��� ا��T!هI  .��5# ���!ر.# 
>!رات /( ا�<Dاع #�T;�وه�` ا�
I<&را!<
�,� .و�� ���Eا� I(د I��.�1#و�&� �.  I��1& I� I<;�( ، و.�!ق ا���!ة ا�*


� آ( 
*!رك I;$�;� #د��Tا8/��!�!ت ا� #�,;�� Cا���ر�. 
 
 



 M;( �3رة �jف ���ن أآ�. Cا���ر� #�!<� ��: 
 •���Eا/��!�!ت ا� �&;, �وا���8!)�# ا�� #���K>�1# وا��� إ�E!د /;�ل �;����!ت ا�*
�T%4 وا_���Lا0Y8ع );M ا��1اع �!)�,!ر` ��#5 •  �
 !9�( �jأآ )�5���. 
 •I��9& Zداة �;����� ، و��eآ hY!$م ا���� ا.�
 .),� )� أ5!�# ا��!ص ���Vح و��9ة دون وا�;�م أو ا8��9!د ا�>�Eم• 

! ه� &�D�T ر/�I آ;�!ت ا_���L أو ا�%;�ك•  I<�. 
 .ز�!دة ا�9j# وا8/��ام ا���,!دل �� 
E!ل ا8&1!8ت• 
 •I<T%�� ا��0ء وا�$!6;# وا3�58!ء &
Dا� �
 و&�%�� ا8&1!ل �� ا�$30!ت 

 وا���Eان وا�<!س وا��E!)!ت �� ا��1اع

E!ل ا8&1!8ت 
� 0Lل و.!Y# ر.��# أو ��J ر.��#•  �� ���L_ا I(د. 
 .آ%C ا���Vح )� �T%4 و
! ه� ا/��!�!&4 وإ�E!د .,( ��3# و�$!�# ���ا�>�>!• 
 •
j( ا��E( وا�CN7 وا�*$�ر �!���C �� ا�<ZT و
$��# آ��T# إدارة ا�$�اhY ا�#��9 

���L_3,( ا �
 ا��د ����9# �<!ءة )<�
! أ)�ب 
 إ/�اث ا�����7 ا���8!)� ا��%��ام 
� 0Lل ا��$!ون وا��Fاع• 
و�V ا���آ!ت ا���8!)�# ا�T$!�# ا��� &$!�n ا��*!آ( );M ا��%��ى ا:آ�j أ.!.�# • 

  ، وا�>�!آ( ا���8!)�#
� ا�$30!ت ، وا�>��#
 •CN7ف أو ا���
�1ر إ�>!م �;$�( �� ا:
( وا��C ، و��Z ا� �( o�,ا� 
 

���Y �( Cت وا���ر�!�K>ا�� ��T�%& و.�ف: 
 #%.pء ا��!�
Z;E إدارة �� &�ر�C ه�` ا��>!رات ، وإ) �N( أو hqو�3 ا���

ع ا�$!�9# وا&�!ذ ا��,�� ا��I�9 �;�%!)�ة �� &%��# ا��<!ز)!ت ، و&I��9 أ�r ا��1ا
�Vا�� b��1�� #
 .ا��Fاءات ا�0ز

 ���Tا8&1!8ت وا�� I�K>& �( ل �$��ا��ا�� M;( 3!در�� Iا���� ه ��Tqا��� Cر��&
 #9jم ا��(و #�D$ا� Mدي إ�p& �ا��)C�!�و&<��T )�;�# ا8&1!ل ) 
j( ا�;�م وا�<�9 وا��

 #9jا�<!س ا8&1!ل وا� I<;& �ا�� #���K>9!�# ا��jوا��� #,Jا��%!ه�# .، وا_راء ، وا�� 
�9
!ت ، وا�*�آ!ء ا���;��� وأ��اد 
 &�%�� ا���ا5( و�$!��# 
� ا�����Tq ، و

���Eا��. 
&$D�D �$!��# �� ادارة ا�E;%!ت ، وا���ا5( ر.!��4 وو�V و&<��T ا8.��ا&��E!ت 

n
 .ا����Eة وا�9!�6# و��ا
 

 �� ه� ه�ا ا���ر $ ؟

�)�ون ���Nر ه�`  I��ا��ر^# ���رب );M إذا آ<= &%$�� M���) ا�<Dا(!ت ا

�%!نF%�� ر�!ه�# ا�ه! ، و&D�D$& ص �;<�� ، وا�$30!ت�� Mإ� C$5:ا.  �
رؤ�# 
Iه��Jا�6;��� ، وا������ و�.Fوا ���>��%;Tء ا�!� .ه�ا ا���ر�C ه� ا���E ��� ا�<*



*
���dT �$*�ة ا
!آ� �;�*!رآ�� ا��و���� ؛ /�NرآI و !Nأ� ��� C;E�. Iرآ��!
���Eه�ا ا�� �ا)�# ���Fر أو.� ا�K>
 .د)�! ��3! ، وا��!3# ، وإدL!ل 

 
 ا�'��م

C;9ا� �

�!ر.# إ)�!ء و&;9�  ����ا���ر��� و ��I��9& I ه�` 
� ا�C;9 و��� .�ف  .
C;9ا� �
و
%!ه���I ا��!��# &�هC ا�M 5<�وق  .&���� &;9� ا��)I ا��!�� ا��!ص �4 

 .�)I ه�ا ا�$�( و
*!رآ# 
� ا�<!س 
� )�د أ3( 
� ا���ارد ا��!��#ا��<b ا��را.�# �
: إذا آ<= &$�w و&$�( �� أورو�! وا���8!ت ا�����ة أو ��Leى );�J Mار ا1�38!د

 �
 C;��1000 ،�

�آD اآ� �� #
!3Fا ��N�& �أ�!م ، وا�� #$%�� ����
 دو8ر أ
 .�,;I(�& x 5<�وق ا��<b ا��را.�#�Dء 
� ه�ا ا� .و���� ا���,!ت وا��.�م ا��را.�#
.��I ا^�اك ا��$<�� 
� ا�*�ق ا8و.�  : �;%���/ إذا آ<= &$�w و&$�( �� إ.�ا�6( 

�z9 ا:
�ال �(�K>د��  .�7} ا� C;�� !>�W� ، Cه�ا ا���ر� I(��1000)��^ . ه�ا

n ا��.�م ا��را.�#!�
<.�*�( ا��,�=  وا��7اء و
%!ه�# �� �� C;Y اذا  ، ا���!ء #�

 .درا.�# ، وا��ي �����
 

 ,+*"(�ت
�,�� �>�ا ا���ر�C ا���!ء 
(ء ���ذج ا��;C ا����� 
� ه�ا ا����C وا�,��� ��

 ),3 !>� ���,! ��9 )*�ة  .2011 ����,� 15ا����Fو!� ���� !>�
K/0# أ M���
#9�����3 ه�ا ا���ر�C ��(ء �%�)# .أ
!آ� �;<!س 
� L!رج ا��<. �� I�7;,�و.�ف 

�� ا�%�T ا��!�NJ #5ن L I��9& �
 ����& M�/ 4,;Y 3,�ل I& �3 إذا آ!ن !
أ.,�ع 
4�. ���
 .ا���!ء &�,�� �� ا.�ع و3= 
 

�� com.peace2steps@info: ا�,��� ا����Fو
 


� ا��$;�
!ت ، و
<!3*# ذ�4 �� ا�$,��# أو ا�$���# ، ���M ا8& ��D�� !>� 1!ل
 �����;3Fا��<%��9 ا: 

 �
�;^  :com.gmail@1tazir 
 ��>
  :com.hotmail@shanaaha_muneer 

��;��D# ��9( رو��&! Fا (com.peace2steps@info 
 
 

 :ا���رب ا�-"'
 

Shantigarbha) � آ' 1 وار( 



 ���$

�رب دو�� NVC �T>)0ا���ا5( ا� Dآ�
 �
 )org.CNVC.(  e*�

$# أوآ%�Tرد !� �� #T%;Tوا� #��!�و&�)�ع �� ا���;�# ا�����ة ، ودرس ا�0&�<�# وا���

 C�&�& Mإ� IN>� 3,( أنTriratna#وه� ��9د ا_ن /;9!ت  . ا�,�ذ�NVC !أورو� �� 
وه� �$�( أ�N! آ�%�*!ر ا��<���K# �;*�آ!ت وا����E$!ت  .���ة و{.�!وا���8!ت ا��

!�����0E�;� Cت );M  .ا���;�# �� ا���;�# ا�����ة وا���8!ت ا�����ة وا�><� و.�ي 8
NVC M;( ���5,!ح " ا���;�# ا�����ة اr<�� وM;( �<q ^!^!ت ا��;��DTن ا�0��%

!��
���ب ا�Q  .ا���� .�ي 8" hY!$آ�!ب"  ��د ا��أ�#��: ا��. 
org.seedofpeace.www 
 
 

 ، 3 '�� .D.Jرو4',� 
�# ، وا���%� ، وا���!
� وا���رب رو��&! ا��Eار 
� ا���8!ت ^!�ك ، 5!�� .0م 
 ا�����ة &$�( 
� ا��<�K!ت ا�$!
# وا��!5# وا��p.%!ت وا:��اد وا:.� وا����E$!ت
 I�;%ل وا�!$Tا���ا5( ا� �;�ا���;�# وا���ارس وا�0�68!ت وا���E$!ت ا��>�د�# �

و�;�%!)�ة );M إ�E!د ا.��ا&��E!ت &;,� ا/��!�!ت  وا�<IK ، و&���( ا��1اع ،
���Eا�.  #TNة وإ.�ا�6( وا���ء ا���8!ت ا���!��ا�>! &�9م دورات &�ر�,�# �� ���� أ


!آ�ا�#���7 �� 
��E)# وا.$# 
� ا:. !<$Vو �T>)0ا���ا5( ا� M;( !<;�( �>�%و�
 )j
 #�<;
ا��آ��ر 
!ر^!ل روز�,�غ ، �0N )� &�ر�,>! وا.$# 
� ا�9!دة وا��$;��� 

!
�>!ت ه!�Q وا��ا8ي 8 w�r. com.peace2steps.www 
 
 

 ه�6"3  �7"�1 ، ��6-�"'
ه!��=  .�����( ا��1اع �� إ.�ا�6() �9!ء (Mifgashو
��� ا��Z.p ا��*!رك 

إ.�ا�6;� ا���ر��� ا��آ��ر 
!ر^!ل روز�,�غ �� ا8&1!ل ا�T>(0� و
<� .<�ات 
 NVC)���ة 
� ا��,�ة �� ا���!ة ، و&%>�( وا���ر�Z �� ���� أ��!ء إ.�ا�6( 

��<�# وا��و��#%;Tت ا�!�K>ا�� �
 وا������# ، و&$�( وه� 
%�*!ر ا��<���K# .وا�%0م 

n  .آ�.�� ا���!ة ، وا��1اع 
�رب ا���%� ا����ل!�
��ر و
�9م �� !Nأ� !<�إ

�� آ( ا�%0م 
9!�( "  ا�%0م ��Z ا�%�!.# ��9--�� ا��6!ب وا�Dرا�!ت : "إذا)� 
��<�# ا8.�ا�6;�# ا��اد��%;Tا�%0م  .ا� D�D$�� ت!(!�� �
 �*�
( وeر.!ت ا��!�
 !<�ا

 �il.org.mifgash.www://http%0م �� ا�$!�I ا��اL;� وا
 
 

 .Maassarani ، '"�-6�� ، D.J:�رق �9روق 
�!رق ، وا8&1!8ت ا��T>(0# ه� )<�1 أ.!.� �;$�( /�!&Q �!)�,!ر` 
�!رس �

�$��Eل �<!ء ا�%0م ا��!E
 �� I;$
ا��<��# ا�*,!��# Y!رق /!��! ��<��T ��ا
n  .و



 .اE�F!��# وا���!ر.!ت ا��1!���# �;��1ي �;$<h ا�*,!ب ، وا�E<�ح ، و&�رط )1!�#
 Cار وا���ر���و&�%�� ا� #Y!.ذ�4 ا�� �ت &%��# ا��<!ز)!ت ، ��! �!
�L �9م� Q�آ�! ا
 �
�� ، وا��<�K!ت ، وا���ارس ، وأ)N!ء ��
E!ل ا�%0م ، وا����j( ا�9! �� h�9jوا��

�Eا�$!�5#ا�� ��);M ا�1$�� ا��و�� ، و�3 
!ر.= Y!رق  .�� ا���;� �Q وا^<
�%!ن و��Tت ا��$;���# و
*!ر�� ا��<��# F�9ق ا�� �ن ا��و���و�*�ت );M ا�9!

�%!ن و�<!ء  .ا����E$�# �� أ����9! وا�*�ق ا:و.�F�9ق ا�� �(!%
Y!رق ه� أ.�!ذ 

$# ا8
��آ�!Eوا� ��# ، و���( ^>!دة ا��!�%��� �� ا�%0م �� �!
$# ��رج وا^<


$# ��رج !� �

$# آ���
,�! �;*pون ا��و��# وا�$!
# ، ود�<!ر !� �
ا�*pون ا��و��# 
  www.american.edu/sis/faculty/maassara.cfm. &!ون

 
 
 

 �"�;"�RD، A M، Haskvitz  

�آD ا8&1!ل  �

<� )!م ) ا��/�I(^>!دة 
�رب  #�T>(0&��7#  .1989ا� �1!5�Lا


<� )!م  #;E%
.�;M;( )5!/ !�T در�# ا��!�%��� �� ا��را.!ت ا��0م . 1983
ا�>! &���� ��)I ا�*$C  .وا���ا5( 
� ا���آ�M;( D ا8&1!8ت ا�*��1# وا�9j!�!ت


�!ن �;% Mت �!�$�دة إ�!�K>)�;�# ��%>�( .0م ور�!`وا�� �م ����%& !<� و3!�= ا
NVC�,.:ار ا��ا� #(��E
 �� ���>��%;T3!ت أو.;�  ا8.�ا�6;��� وا�!T&0ل اL #�(

 ���

<C1 ا����� ا��<��Tي و �� !Nأ� =;�( o�/ ��%�%��n�;L #9 .!ن ��ا>
 ��

� و�3 .!ه�= �� ه�ا ا���!ب ، ^T!ء آ�آ,<! ، .ا�*,!ب 
� آ<�Z ا�����ة !>%T� ^T!ء أ

 !<,/ ��� ��Eا�$!دة ا� �
 Zرا ، و��!��Lأآ( ا �
 h�p
ا�1T( د)! �5ر ا�$�و وه� 
و�3 آ!�= �;,���!ن وا�����ث  .�;��ا5( وا8&1!ل و/,>! 
� ا��7اء وا�1�# وا���!`


� ا��ا8ي : ا���6%� �� ا�$��� 
� ا��p&��ات ��! �� ذ�4 5<� ا�%0م  h>(0�3ة ا�
8
! ، و)�I�!$ء ا�!��
� ^���>!  .V= /;9!ت )�( و&�ر�C �;<!س �� ���� أ w�$&

 و.، و&�I ا���j<# ا�$0ج ا��;C ، ر��� �� &�آ%�ن ، 
� ا:�h إ�M ا��!ء
www.eatbychoice.net   ccjewishsoul.com 

 


